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タイガーナッツオイル

タイガーナッツ（cyperus sculentus
lativum）、またはスペインでは「チュファ」

ですが「タイガーナッツ」と呼ばれています。
ナッツと呼ばれますが実際にはナッツで
なく小さな塊茎（かいけい）です。最初は
4000年前に発見され、変遷を経て色々な

サイズとなりました。食物繊維、タンパク
質、および天然の糖質が非常に高いので、
昔から人々の健康維持に最適であると認

識されていました。

タイガーナッツとは？

スペイン生まれのスーパーオイル

Tiger Nuts Oil
タイガーナッツオイル



製品名 ： タイガーナッツオイル
産 地 ： ニジェール（加工国：スペイン）
原材料 ： タイガーナッツ100％
形状・色 ： 液体・琥珀色
表示名称 ： サイペラスエスクレンタス根油

INCI名 ： Cyperus Esculentus Root Oil

タイガーナッツ（cyperussculentuslativum）
スペインでは「チュファ」と呼ばれています。
ナッツと呼ばれますが実際にはナッツでなく小さな塊茎
（かいけい）です。最初は4000年前に発見され、変遷
を経て色々なサイズとなりました。昨今のスーパーフー
ドブームで話題となり、食物繊維、タンパク質、および
天然の糖質が非常に高いとされ健康維持に最適で
あると認識されています

タイガーナッツとは？
タイガーナッツオイルはオレイン酸を非常に多く含む他必須
脂肪酸であるリノール酸も適量含んでおり、α―トコフェ
ロールやγ‐トコフェロールといったビタミンE類も多く含むた
め酸化に強く熱安定性が良い部分も特徴と言えます。
ビタミンEはオイルそのものの酸化を遅らせるだけではなく、
摂取した際には体内の老化を抑え、皮膚などの組織の
修復に役立つことで知られています。
食品原料としても優秀ですが、化粧品原料としても非常
に高い効果が期待できる「プレミアムオイル」です。

Tiger Nuts Oil
タイガーナッツオイル

原料情報
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64.5 g
11.4 g
10.9 g
2.97g

- 24.9 mg
- 7.3 mg

栄養成分参考値(１００g中)


